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VOORPROGRAMMA 
Belgische Kampioenschap Openwater 
Voorprogramma van een meeting volgens de reglementen van de World Aquatics 

Royal Belgium swimming federation 
Bergensesteenweg,38 
6061, Montignies-sur-Sambre 
Belgie 
 

Wedstrijd ingericht in de provincie  O  VL. BRABANT O  ANTWERPEN O  LIMBURG 

     O  OOST VLAANDEREN   WEST VLAANDEREN 

AANDUIDINGEN 
 
Kamprechter:  Franky Joos      Comp.nr. :TSZ/11080/62 

Kamprechter:   Kathy De Meyere    Comp nr. :SWEM/21040/73 

 

 

Starter:    Joke De Saedeleer           Comp.nr. :MZK/20054/88 

 

 

GOEDKEURINGEN 
Openwater Commissie :Franky Joos 

 

Datum : 21/04/2025                Handtekening : ……………………… 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS 
 

ORGANISATOR : MZK   

 

DATUM WEDSTRIJD:  23/08/2025 Aanvang eerste individuele koers :10u00 

 

PLAATS WEDSTRIJD PARCOURS :  Sluizenkaai 78, Menen 

 

JURYSECRETARIS : Jodie De Saedeleer  Comp.nr: MZK/20023/92 

 

GENEESKUNDIGE DIENST : Rode Kruis 

 

VOORZITTER of SECRETARIS: RBSF   

  

INSCHRIJVINGEN Jodie De Saedeleer 
    jodie.de.saedeleer@telenet.be / info@belswim.be 

    GSM: +32 472 47 31 16 

 

    Ten laatste op (datum): 10/08/2025 
 
WEDSTRIJDGEGEVENS 
AARD van de WEDSTRIJD :    Nationaal    Internationaal 

Belgisch circuit :   O  KORTE AFSTAND   LANGE AFSTAND 

PRIJZEN :  Eerste drie van elke categorie krijgen een attentie 

 

BEKERREGLEMENT :   geen  O  bijgevoegd 

mailto:jodie.de.saedeleer@telenet.be
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WED.NR.   Start uur     AFSTAND     STIJL        GESLACHT    Leefstijd/ CATEGORIE 

 
1. 10:00 5000m vrije slag Heren Open / 11-13j / 14-15j / 16-

17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

2. 10:10 5000m vrije slag Dames Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

3. 10:20 3000m schoolslag Heren Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

4. 10:20 3000m schoolslag Dames Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

5. 10:30 3000m vrije slag Heren Open / 11-13j / SEN E/SEN F 

6. 10:30 3000m vrije slag Dames Open / 11-13j / SEN E/SEN F 

 
Om 12u organiseren we nog een zwemjogging van 1500m met tijdsregistratie vanaf 11 jaar! (8 euro) 
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PREPROGRAMME 
COMPÉTITIONS EN EAU LIBRE 

Préprogramme d'une compétition selon les règles de la RBSF – FFBN - Zwemfed 

ROYAL BELGIUM SWIMMING FEDERATION 
Chaussée de Charleroi 38 
6061 Montignies- sur- Sambre 
Belgique 

 

DESIGNATION 
Juge Arbitres : Nom : Franky Joos   N° de Lic. : TSZ/11080/62 

Juge Arbitres : Nom : Kathy De Meyere  N° de Lic. : SWEM/21040/73 

 

 

Juge départ :  Nom :   Joke De Saedeleer    N° de Lic. : MZK/20054/88 

 

 

APPROBATIONS 
Comité Eaux-Libres : Franky Joos 

 

 

Date : 21/04/2025      Signature : ........ ................... 

 

DONNÉES ADMINISTRATIVES 
 

ORGANISATEUR        :  MZK 

 

DATE DE LA COURSE :  23/08/2025 Départ de la première course individuelle : 10:00 

 

LIEUX DE LA COURSE:  Sluizenkaai 78, Menin 

 

SECRÉTAIRES DU JURY: Jodie De Saedeleer  Comp.nr. : MZK/20023/92 

 

SERVICE MÉDICAL       :Croix Rouge 

 

PRÉSIDENT ou SECRÉTAIRE : RBSF 

  

INSCRIPTIONS  Jodie De Saedeleer 

    jodie.de.saedeleer@telenet.be / info@belswim.be 
    GSM: +32 472 47 31 16 

 

    Au plus tard le: 10/08/2025 

 
DONNEES RELATIVE A LA COURSE  
NATURE DE LA COURSE :   National    International 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE: O COURTE DISTANCE  LONGUE DISTANCE 

 

 

PRIX : 1-3 recevront une attention particulière. 

 
RÈGLEMENT DE LA COUPE :  aucun  O attaché 

mailto:jodie.de.saedeleer@telenet.be
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COURSE NR.  HEURE   DISTANCE     STYLE        SEXE                CATÉGORIE 

 
1. 10:00 5000m NAGE LIBRE Messieus Open / 11-13j / 14-15j / 16-

17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

2. 10:10 5000m NAGE LIBRE Dames Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

3. 10:20 3000m BRASSE Garçons 
Messieus 

Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

4. 10:20 3000m BRASSE Dames Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

5. 10:30 3000m NAGE LIBRE Garçons 
Messieus 

Open / 11-13j / SEN E/SEN F 

6. 10:30 3000m NAGE LIBRE Filles     
Dames 

Open / 11-13j / SEN E/SEN F 
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VOORPROGRAMMA 
Belgische Kampioenschap Openwater 
Voorprogramma van een meeting volgens de reglementen van de  World Aquatics   

ROYAL BELGIUM SWIMMING FEDERATION 
Bergensesteenweg, 38 
6061 Montignies-sur-Sambre 
Belgie 

 

Wedstrijd ingericht in de provincie  O  VL. BRABANT O  ANTWERPEN O  LIMBURG 
     O  OOST VLAANDEREN   WEST VLAANDEREN 

AANDUIDINGEN 
Kamprechter:  Franky Joos      Comp.nr.: TSZ/11080/62 

   

Kamprechter : Kathy De Meyere           Comp.nr.: SWEM/21040/73  

 

 

Starter:       Joke De Saedeleer             Comp.nr.: MZK/20054/88 

 

 

GOEDKEURINGEN 
Openwater Commissie :Franky Joos 

 

Datum : 18/04/2025     Handtekening : ……………………… 

 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS 
 

ORGANISATOR : MZK   

 

DATUM WEDSTRIJD:  23/08/2025 Aanvang eerste individuele koers :14u00 

 

PLAATS WEDSTRIJD PARCOURS :  Sluizenkaai 78, Menen 

 

JURYSECRETARIS : Jodie De Saedeleer  Comp.nr: MZK/20023/92 

 

GENEESKUNDIGE DIENST : Rode Kruis 

 

VOORZITTER of SECRETARIS:  RBSF 

  

INSCHRIJVINGEN Jodie De Saedeleer 

    jodie.de.saedeleer@telenet.be / info@belswim.be 
    GSM: +32 472 47 31 16 

 

    Ten laatste op (datum): 10/08/2025 
 
WEDSTRIJDGEGEVENS 
AARD van de WEDSTRIJD :    Nationaal     Internationaal 

Belgisch Kampioenschap    :   KORTE AFSTAND O  LANGE AFSTAND 

PRIJZEN :  Eerste drie van elke categorie krijgen een attentie 

 
BEKERREGLEMENT :   geen  O  bijgevoegd 

mailto:jodie.de.saedeleer@telenet.be
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WED.NR.   Start uur     AFSTAND     STIJL        GESLACHT              CATEGORIE 

 

7. 14:00 1500m vrije slag Heren 16-17j / 18-19j / SEN A  B 

8. 14:10 1500m vrije slag Dames 16-17j / / 18-19j / SEN A  B 

9. 14:20 1500m schoolslag Heren SEN A  B  C  D  E  F 

10. 14:20 1500m schoolslag Dames SEN A  B  C  D  E  F 

11. 14:30 1500m vrije slag Jongens 11-13j  / 14-15j 

12. 14:30 1500m vrije slag Meisjes 11-13j  / 14-15j 

13. 14:40 1500m schoolslag Heren 
Jongens 

11-13j / 14-15j/16-17j /18-19j 

14. 14:40 1500m schoolslag Dames  
Meisjes 

11-13j / 14-15j/16-17j /18-19j 

15. 14:50 1500m vrije slag Heren SEN C / SEN D / SEN E / SEN F 

16. 15:00 1500m vrije slag Dames SEN C / SEN D / SEN E / SEN F 
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PREPROGRAMME 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE EAU-LIBRE  

Préprogramme d'une compétition selon les règles de la WORLD AQUATICS 

ROYAL BELGIUM SWIMMING FEDERATION 
Chaussée de Charleroi 38 
6061 Montignies- sur- Sambre 
Belgique 

 

 

DESIGNATION 
Juge Arbitres : Nom : Franky Joos   N° de Lic. : TSZ/11080/62 

Juge Arbitres : Nom : Kathy De Meyere  N° de Lic. : SWEM/21040/73 

 

 

Juge départ :  Nom :   Joke De Saedeleer    N° de Lic. : MZK/20054/88 

 

 

APPROBATIONS 
Comité Eaux-Libres : Franky Joos 

 

Date : 18/04/2025                 Signature : ...... ..................... 

 

DONNÉES ADMINISTRATIVES 
 

ORGANISATEUR        :  MZK 

 

DATE DE LA COURSE :  23/08/2025 Départ de la première course individuelle : 14:00 

 

LIEUX DE LA COURSE:  Sluizenkaai 78, Menin 

 

SECRÉTAIRES DU JURY: Jodie De Saedeleer  Comp.nr. : MZK/20023/92 

 

SERVICE MÉDICAL       :Croix Rouge 

 

PRÉSIDENT ou SECRÉTAIRE : RBSF 

  

INSCRIPTIONS  Jodie De Saedeleer 

    jodie.de.saedeleer@telenet.be / info@belswim.be 
    GSM: +32 472 47 31 16 

 

    Au plus tard le: 10/08/2025 
  
DONNEES RELATIVE A LA COURSE  
NATURE DE LA COURSE :  National    International 

CRCUIT BELGE      :  COURTE DISTANCE O LONGUE DISTANCE 

 

PRIX : 1-3 recevront une attention particulière. 

 

RÈGLEMENT DE LA COUPE :  aucun  O attaché 

mailto:jodie.de.saedeleer@telenet.be
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COURSE NR.  HEURE  DISTANCE  STYLE  SEXE  CATÉGORIE 

7. 14:00 1500m nage libre Messieurs 16-17j / 18-19j / SEN A  B

8. 14:10 1500m nage libre Dames 16-17j / / 18-19j / SEN A  B

9. 14:20 1500m brasse Messieurs SEN A  B  C  D  E  F 

10. 14:20 1500m brasse Dames SEN A  B  C  D  E  F 

11. 14:30 1500m nage libre Garçons 11-13j  / 14-15j

12. 14:30 1500m nage libre Filles 11-13j  / 14-15j

13. 14:40 1500m brasse Garçons 
Messieurs 

11-13j / 14-15j/16-17j /18-
19j

14. 14:40 1500m brasse Filles     
Dames 

11-13j / 14-15j/16-17j /18-
19j

15. 14:50 1500m nage libre Messieurs SEN C / SEN D / SEN E / SEN 
F 

16. 15:00 1500m nage libre Dames SEN C / SEN D / SEN E / SEN 
F 
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PREPROGRAMME 
COMPÉTITIONS EN EAU LIBRE 

Préprogramme d'une compétition selon les règles de la RBSF – FFBN - Zwemfed 

ROYAL BELGIUM SWIMMING FEDERATION 
Chaussée de Charleroi 38 
6061 Montignies- sur- Sambre 
Belgique 

 

DESIGNATION 
Juge Arbitres : Nom : Franky Joos   N° de Lic. : TSZ/11080/62 

Juge Arbitres : Nom : Kathy De Meyere  N° de Lic. : SWEM/21040/73 

 

 

Juge départ :  Nom :   Joke De Saedeleer    N° de Lic. : MZK/20054/88 

 

 

APPROBATIONS 
Comité Eaux-Libres : Franky Joos 

 

 

Date : 21/04/2025      Signature : ........ ................... 

 

DONNÉES ADMINISTRATIVES 
 

ORGANISATEUR        :  MZK 

 

DATE DE LA COURSE :  23/08/2025 Départ de la première course individuelle : 10:00 

 

LIEUX DE LA COURSE:  Sluizenkaai 78, Menin 

 

SECRÉTAIRES DU JURY: Jodie De Saedeleer  Comp.nr. : MZK/20023/92 

 

SERVICE MÉDICAL       :Croix Rouge 

 

PRÉSIDENT ou SECRÉTAIRE : RBSF 

  

INSCRIPTIONS  Jodie De Saedeleer 

    jodie.de.saedeleer@telenet.be / info@belswim.be 
    GSM: +32 472 47 31 16 

 

    Au plus tard le: 10/08/2025 

 
DONNEES RELATIVE A LA COURSE  
NATURE DE LA COURSE :   National    International 

CHAMPIONNAT DE BELGIQUE: O COURTE DISTANCE  LONGUE DISTANCE 

 

 

PRIX : 1-3 recevront une attention particulière. 

 
RÈGLEMENT DE LA COUPE :  aucun  O attaché 

mailto:jodie.de.saedeleer@telenet.be
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COURSE NR.  HEURE   DISTANCE     STYLE        SEXE                CATÉGORIE 

 
1. 10:00 5000m NAGE LIBRE Messieus Open / 11-13j / 14-15j / 16-

17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

2. 10:10 5000m NAGE LIBRE Dames Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

3. 10:20 3000m BRASSE Garçons 
Messieus 

Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

4. 10:20 3000m BRASSE Dames Open / 11-13j / 14-15j / 16-
17j / 18-19j /SEN A B C D E F 

5. 10:30 3000m NAGE LIBRE Garçons 
Messieus 

Open / 11-13j / SEN E/SEN F 

6. 10:30 3000m NAGE LIBRE Filles     
Dames 

Open / 11-13j / SEN E/SEN F 
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PREPROGRAMME 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE EAU-LIBRE  

Préprogramme d'une compétition selon les règles de la WORLD AQUATICS 

ROYAL BELGIUM SWIMMING FEDERATION 
Chaussée de Charleroi 38 
6061 Montignies- sur- Sambre 
Belgique 

 

 

DESIGNATION 
Juge Arbitres : Nom : Franky Joos   N° de Lic. : TSZ/11080/62 

Juge Arbitres : Nom : Kathy De Meyere  N° de Lic. : SWEM/21040/73 

 

 

Juge départ :  Nom :   Joke De Saedeleer    N° de Lic. : MZK/20054/88 

 

 

APPROBATIONS 
Comité Eaux-Libres : Franky Joos 

 

Date : 18/04/2025                 Signature : ...... ..................... 

 

DONNÉES ADMINISTRATIVES 
 

ORGANISATEUR        :  MZK 

 

DATE DE LA COURSE :  23/08/2025 Départ de la première course individuelle : 14:00 

 

LIEUX DE LA COURSE:  Sluizenkaai 78, Menin 

 

SECRÉTAIRES DU JURY: Jodie De Saedeleer  Comp.nr. : MZK/20023/92 

 

SERVICE MÉDICAL       :Croix Rouge 

 

PRÉSIDENT ou SECRÉTAIRE : RBSF 

  

INSCRIPTIONS  Jodie De Saedeleer 

    jodie.de.saedeleer@telenet.be / info@belswim.be 
    GSM: +32 472 47 31 16 

 

    Au plus tard le: 10/08/2025 
  
DONNEES RELATIVE A LA COURSE  
NATURE DE LA COURSE :  National    International 

CRCUIT BELGE      :  COURTE DISTANCE O LONGUE DISTANCE 

 

PRIX : 1-3 recevront une attention particulière. 

 

RÈGLEMENT DE LA COUPE :  aucun  O attaché 

mailto:jodie.de.saedeleer@telenet.be

