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Les modalités ci-dessous sont intégralement sous réserves de 
toutes modifications possibles, mises à jour ultérieures ou 
mesures plus strictes, imposées par le gouvernement fédéral, 
les autorités compétentes ou l’exploitant de la piscine en 
question! 
 
Les «Championnats de Belgique OPEN Natation 25M 2020» 
(édition limité et adaptée) se dérouleront à la Piscine Olympique 
LAGO Rozebroeken de GAND (Victor Braeckmanlaan 180 – 9040 
Sint-Amandsberg): 
 
Le samedi 14 novembre à 09.00h (séries rapides – 10 couloirs) 
                                          à 13.00h (séries lentes – 10 couloirs) 
                                          à 16.30h (finales – 8 couloirs) 
Le dimanche 15 novembre à 09.00h (séries rapides-10 couloirs) 
                                              à 13.00h (séries lentes – 10 couloirs) 
                                              à 16.30h (finales – 8 couloirs) 
 
En annexe de l’invitation, prière de trouver les documents suivants: 
 Le programme complet adapté, y compris temps limites; 
 Le fichier d’inscription LENEX; 
 Formulaire « retrait / suppression / forfait déclaré ». 
 
Info pratique supplémentaire sera disponible via le site internet du 
club organisateur MEGA: www.megazwemteam.be  
 
DISPOSITIONS UNIQUES ET EXCEPTIONNELLES: 
 Championnat sans public : accès aux spectateurs complètement 

interdit ! 
 Max. 250 nageurs autorisés par session (soit séries rapides AM 

à 09h00, soit séries lentes PM à 13h00). Ce nombre est 
déterminé en fonction de la capacité maximale autorisée dans la 
piscine (échauffement = max. 125 nageurs dans l’eau!), tribunes 
et salle de sports. 

 Organisation & répartition échauffements : voir timing indicatif 
sur programme adapté. 

 La Commission Sportive Nationale de Natation se réserve 
toujours le droit de modifier et/ou réduire de manière 
proportionnelle le nombre de nageurs/séries, dans le cas où les 
mesures sanitaires et les dispositions de sécurité émises par les 
autorités (n’importe le niveau) et par l’exploitant de la piscine le 
nécessitent ou dans le cas où la capacité maximale du nombre 
de personnes admises sera dépassée. 

 Installation d’un circuit (circulation et trajet fixe) entre la salle de 
sports et la piscine pour nageurs et coaches. 

 2 chambres d’appel seront prévues et chaque série sera 
accompagnée d’un surveillant. 

 Le club organisateur MEGA mettra des collaborateurs 
responsables et superviseurs « Corona » nécessaires dans 
chaque zone ou espace du complexe sportif. 

 Pas de possibilité de nager souple après sa course (sauf lors 
des finales l’après-midi). 

 Meetings préparatoires & réunions d’information:  
Vendredi soir 13 novembre (timing encore à déterminer): 

• session ZOOM pour délégués et coaches. 

• session ZOOM pour jury et officiels. 
 Pas de relais! 
 Pas de cérémonies protocolaires ou remises de médailles! 

 

 
De onderstaande modaliteiten zijn volstrekt onder voorbehoud 
van alle mogelijke wijzigingen, verdere updates of strengere 
maatregelen, opgelegd door de federale overheid, de 
verantwoordelijke autoriteiten of de betrokken 
zwembaduitbater! 
 
De «Belgische Kampioenschappen OPEN Zwemmen 25M 2020» 
(gelimiteerde en aangepaste editie) gaan door in het Olympisch 
Zwembad LAGO Rozebroeken te GENT (Victor Braeckmanlaan 180 
– 9040 Sint-Amandsberg): 
 
Zaterdag 14 november om 09u00 (snelste reeksen – 10 banen) 
                                       om 13u00 (traagste reeksen – 10 banen)  
                                       om 16u30 (finales – 8 banen) 
Zondag 15 november om 09u00 (snelste reeksen – 10 banen) 
                                     om 13u00 (traagste reeksen – 10 banen)  
                                     om 16u30 (finales – 8 banen) 
 
De volgende documenten zitten in bijlage van deze uitnodiging: 
 Het volledige aangepaste programma met limiettijden; 
 Het inschrijvingsbestand LENEX; 
 Formulier “terugtrekking / schrapping / aangekondigde forfait”. 
 
Bijkomende praktische info zal beschikbaar zijn via de website van de 
organiserende club MEGA: www.megazwemteam.be  
 
UITZONDERLIJKE EN EENMALIGE BEPALINGEN: 
 Kampioenschap zonder publiek: toegang voor toeschouwers is 

compleet verboden! 
 Max. 250 zwemmers toegelaten per sessie (zijnde voor snelste 

reeksen AM om 09u00, zijnde voor traagste reeksen PM om 
13u00). Dit aantal is vastgelegd in functie van de maximum 
toegelaten capaciteit in het zwembad (opwarming = max. 125 
zwemmers in het water!), tribunes en sportzaal. 

 Organisatie & indeling opwarming: zie indicatief tijdschema op 
het aangepast programma. 

 De Nationale Sportcommissie Zwemmen behoudt zich steeds 
het recht voor om proportioneel het aantal zwemmers/reeksen te 
wijzigen en/of reduceren, in het geval de 
gezondheidsmaatregelen en de veiligheidsvoorschriften 
uitgevaardigd door de autoriteiten (ongeacht het niveau) en door 
de uitbater van het zwembad dit vereisen of in het geval de max. 
toegestane capaciteit van personen wordt overschreden. 

 Installatie van een circuit (circulatie en vast traject) tussen de 
sporthal en het zwembad voor zwemmers en coaches. 

 2 oproepkamers worden voorzien en elke serie zal begeleid 
worden door een toezichter. 

 De organiserende club MEGA zal de nodige verantwoordelijke 
medewerkers en “Corona” supervisors voorzien in elke zone of 
ruimte van het sportcomplex. 

 Geen mogelijkheid om los te zwemmen na zijn/haar wedstrijd 
(behalve tijdens de finalesessie in de namiddag). 

 Voorbereidende meetings & informatievergaderingen: 
Vrijdagavond 13 november (aanvang nog te bepalen): 

• ZOOM sessie voor afgevaardigden en coaches. 

• ZOOM sessie voor jury en officials. 
 Geen aflossingen! 
 Geen podiumceremonies of medaille-uitreikingen! 
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INSTRUCTIONS 
 
Chaque athlète qui participe aux championnats doit être licencié 
auprès d'une fédération régionale le jour de la clôture des 
inscriptions. La participation des clubs étrangers ou fédérations 
nationales étrangères n’est pas autorisée cette fois-ci. 
 
FICHIER D’INSCRIPTION (UNIQUEMENT LENEX/SPLASH) 
 
Le fichier d’inscription LENEX (voir instructions ci-dessous) sera 
envoyé par e-mail à: ronny.buggenhout@skynet.be 
Ronny BUGGENHOUT (tel 0477 599699)  
avec copie à info@belswim.be  
au plus tard le mercredi 28 octobre 2020. 
 
Les clubs doivent obligatoirement fournir les renseignements 
suivants: 
1. le nom du club + abréviation; 
2. nom, prénom, année de naissance et nationalité du nageur; 
3. numéro de concurrent du nageur; 
4. les numéros successifs des épreuves auxquelles ils prennent 

part; 
5. le meilleur temps ABSOLU réalisé en bassin de 25m ou de 

50m sur la distance entre le 01.01.2019 – 28.10.2020. 
6. la date à laquelle ce temps a été réalisé; 
7. le lieu où il a été réalisé; 
8. Toute inscription ne correspondant pas au pt. 5, 6 ou 7 

sera refusée et ne sera en aucun cas acceptée, donc 
même pas après paiement de l’amende réglementaire de € 
126,00 par inscription non-conforme. 
 

ATTENTION : CONDITIONS D’INSCRIPTION PARTICULIERES. 
 
 Les temps-limites fixés par la Commission Sportive Nationale de 

Natation doivent être réalisés effectivement préalablement (en 
piscine 25m ou en piscine 50m, nagé durant la période du 
01.01.2019 jusqu’au 28.10.2020 inclus). 
Un dépassement de temps-limite le jour même de la compétition 
ne sera plus pénalisé d’une amende. 

 Tous les temps d’engagements doivent être vérifiables via 
Swimrankings. 

 Limitation du nombre de série par épreuve (voir programme). 
 Gestion du nombre des inscriptions individuelles : 

• Max. 250 nageurs par session séparée. 
• Coupure du programme : 

- Séries les plus rapides AM (obligation de quitter 
l’établissement après dernière course pour les nageurs 
non qualifiés pour une finale l’après-midi) ; 
 

- Séries les plus lentes PM (obligation de quitter 
l’établissement après leur dernière course) ; 

 
- Finales PM (seulement les 8 meilleurs temps des 

nageurs réalisés lors des séries les plus rapides 
entrent en ligne de compte pour ces finales). 

 
 Si un nageur se retrouve 1x ou 2x dans les séries le matin et 1x 

dans les séries lentes, il sera enlevé des séries lentes.  
 

 Dans la mesure du possible et de préférence, les clubs sont 

RICHTLIJNEN 
 
Elke atleet die aan de kampioenschappen deelneemt, moet een 
vergunning bezitten bij één van de regionale federaties op de 
sluitingsdatum van de inschrijvingen. De deelname van buitenlandse 
clubs of nationale federaties is ditmaal niet toegelaten. 
 
INSCHRIJVINGSBESTAND (ENKEL LENEX/SPLASH) 
 
Het LENEX-inschrijvingsbestand (zie richtlijnen hieronder) moet per 
e-mail gestuurd worden naar: ronny.buggenhout@skynet.be 
Ronny BUGGENHOUT (tel 0477 599699)  
met kopie naar info@belswim.be  
uiterlijk op woensdag 28 oktober 2020. 
 
De clubs worden verplicht de hierna volgende inlichtingen te 
verstrekken: 

1. de naam van de club + afkorting; 
2. naam, voornaam, geboortejaar en nationaliteit van zwemmer; 
3. vergunningsnummer van de zwemmer; 
4. de opeenvolgende nummers van de wedstrijden waaraan zij 

deelnemen; 
5. de beste ABSOLUTE tijd gerealiseerd in 25m-bad of 50m-

bad op de afstand tussen 01.01.2019 – 28.10.2020. 
6. de datum waarop de tijd werd gezwommen; 
7. de plaats waar de tijd werd gezwommen; 
8. Elke inschrijving die niet voldoet aan pt. 5, 6 en 7 wordt 

geweigerd en zal in geen enkel geval aanvaard worden, 
dus zelfs niet na betaling van de reglementaire boete van 
€ 126,00 per niet-conforme inschrijving. 

 
OPGELET: BIJZONDERE INSCHRIJVINGVOORWAARDEN. 
 
 De door de Nationale Sportcommissie Zwemmen vastgelegde 

limiettijden moeten effectief op voorhand gezwommen zijn (in 
een 25m-bad of in een 50m-bad en gerealiseerd in de periode 
van 01.01.2019 tot en met 28.10.2020). 
Een overschrijding van de limiettijd op de dag van de competitie 
zal niet meer beboet worden. 

 Alle inschrijvingstijden moeten controleerbaar zijn via 
Swimrankings. 

 Beperking van aantal reeksen per wedstrijd (zie programma). 
 Registratie van aantal individuele inschrijvingen: 

• Max. 250 zwemmers per aparte sessie. 
• Opsplitsing van programma : 

- Snelste reeksen AM (met verplichting om het 
sportcomplex te verlaten na laatste wedstrijdnummer 
voor zwemmers die niet gekwalificeerd zijn voor de 
finales in namiddag); 

- Traagste reeksen PM (met verplichting om het 
sportcomplex te verlaten na laatste wedstrijdnummer); 
 

- Finales PM (enkel de 8 beste tijden van zwemmers 
gerealiseerd tijdens de snelste reeksen AM komen in 
aanmerking voor deze finales). 

 
 Indien een zwemmer zich 1x of 2x bevindt in de ochtendreeksen 

en 1x in de traagste reeksen, dan wordt hij verwijderd uit de 
traagste reeksen. 

 In de mate van het mogelijke, worden clubs verzocht om bij 
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priés d’engager leurs nageurs seulement à leurs meilleures 
épreuves individuelles, en fonction de la capacité limitée de 
nageurs par session. 

 Désistement pour une finale doit être communiqué au plus tard 
20 minutes après la publication/annonce de la composition de la 
finale en question (au lieu de 30 minutes normalement). 

 Pour cette édition extraordinaire l’acceptation des inscriptions 
tardives après paiement de l’amende réglementaire de € 
1.250,00 ne sera plus autorisée! Veuillez en tenir compte svp ! 

 Le fichier Lenex doit être créé comme suit:  
“CB-25m-inscription-nom du club“ 

 
Après avoir soumis les inscriptions, toutes les modifications doivent 
être communiquées par mail à: ronny.buggenhout@skynet.be  
Ronny BUGGENHOUT (tel 0477 599699)  
avec copie à info@belswim.be. 
au plus tard le mercredi 04 novembre 2020. 
 
Des nouveaux fichiers d’inscription LENEX ne seront plus acceptés! 
 
La liste des participants de toutes épreuves individuelles sera 
publiée sur le site internet de la FRBN au plus tard le lundi 09 
novembre 2020.  
 
CLASSEMENTS & MÉDAILLES:  
 
ÉPREUVES INDIVIDUELLES: 
FINALE: 8 meilleurs temps des séries les plus rapides le matin.  
 
ÉPREUVES 800M / 1500M NL : 
Finales directes avec classement au temps. La série la plus 
rapide se nage l’après-midi. 
 
CHAMPIONNAT DE BELGIQUE:  
Les 3 premiers nageurs belges de chaque course individuelle 
reçoivent une médaille.  
Le titre de « Champion de Belgique » sera décerné au premier 
nageur Belge à l’issue de la finale. 
 
Cérémonies Protocolaires 
Pas de cérémonies protocolaires ! 
Chaque jour les médailles seront remises collectivement aux 
délégués des clubs concernés à l’issue des finales l’après-
midi. 
 
DÉLÉGUÉ / ENTRAÎNEUR > QUOTA TRÈS LIMITÉ  
Les clubs sont obligés de spécifier le nom du “délégué” et/ou le nom 
de l’entraîneur” via TeamManager (voir quota ci-dessous). 
 
NOMBRE DE NAGEURS    DÉLÉGUÉ            ENTRAÎNEURS 
1 à 9  1        1        
10 à 19  1        2   
20 et +  1        3  
 
Remarques:  
- Ces quotas maximaux sont d’application par session (AM/PM). 
- Afin de limiter le nombre de déplacements dans le complexe 

sportif, uniquement les coaches peuvent se rendre dans et 
autour de la piscine. Le délégué doit rester en permanence chez 
les nageurs dans la salle de sport. 

voorkeur hun zwemmers enkel in te schrijven op het beste 
individuele wedstrijdnummers, in functie van de beperkte 
capaciteit van zwemmers per sessie. 

 Afmelding voor een finale moet gebeuren uiterlijk 20 minuten na 
de publicatie/afroeping van de samenstelling van de betrokken 
finale (in plaats van normaal 30 minuten). 

 Voor deze editie worden er geen laattijdige inschrijvingen meer 
aanvaard, ook niet na betaling van de reglementaire boete van € 
1.250,00. Gelieve hiermee rekening te houden aub! 

 Het Lenex-inschrijvingsbestand moet als volgt aangemaakt 
worden: “BK-25m-inschrijvingen-naam van de club”. 

 
Na het indienen van de inschrijvingen dienen alle wijzigingen via mail 
doorgegeven te worden aan: ronny.buggenhout@skynet.be 
Ronny BUGGENHOUT (tel 0477 599699)  
met kopie naar info@belswim.be.  
uiterlijk op woensdag 04 november 2020. 
 
Nieuwe LENEX-inschrijvingsbestanden worden niet meer aanvaard! 
 
De deelnemerslijsten van alle wedstrijdnummers zullen uiterlijk op 
maandag 09 november 2020 op de KBZB-website gepubliceerd 
worden. 
 
KLASSEMENTEN & MEDAILLES:  
 
INDIVIDUELE WEDSTRIJDEN: 
FINALE: 8 beste tijden van de snelste ochtendseries. 
 
WEDSTRIJDEN 800M / 1500M VS: 
Rechtstreekse finales met klassement op tijd, met de snelste 
reeks die zal zwemmen in de namiddag. 
 
BELGISCH KAMPIOENSCHAP:  
De eerste 3 Belgische atleten van elke individuele wedstrijd krijgen 
een medaille.  
De titel van “Belgisch Kampioen” wordt toegekend aan de eerste 
Belgische zwemmer in de finale. 
 
Prijsuitreikingen 
Er zullen geen podiumceremonies zijn! 
Elke dag zullen de medailles collectief overhandigd worden aan 
de afgevaardigden van de betrokken clubs na afloop van de 
finales in de namiddag. 
 
AFGEVAARDIGDE / TRAINER > ZEER BEPERKTE QUOTA 
De clubs zijn verplicht de naam van de “afgevaardigde” en van de 
“trainer(s)” op te geven via TeamManager (zie onderstaande quota). 
 
AANTAL ZWEMMERS        AFGEVAARDIGDE       TRAINERS 
1 tot 9  1                    1 
10 tot 19  1               2 
20 en +  1                              3 
 
Opmerkingen: 
- Deze maximumquota zijn van toepassing per sessie (AM/PM). 
- Om het aantal verplaatsingen in het zwembadcomplex te 

beperken, mogen enkel de trainers zich in en rondom het 
zwembad begeven. De afgevaardigde dient permanent toezicht 
te houden bij de zwemmers in de sportzaal. 
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DÉSIGNATION DES OFFICIELS > MAX. 20 PAR SESSION  
 
Le jury principal sera directement désigné par la Commission 
Sportive Nationale Natation. 
 
Le système normal de présentation obligatoire d’officiels sur base 
du nombre de nageurs inscrits ne sera pas d’application à titre 
exceptionnel. Un manque d’officiels ne sera pas pénalisé d’une 
amende cette fois-ci. 
 
Chaque club participant peut présenter des officiels (qui sont 
effectivement disponibles pour fonctionner): 
- de préférence par jour complet (max. 25); 
- si non, soit fonctionner lors des séries le matin AM, soit 

fonctionner lors de la 2ème session séries PM + les finales PM; 
- Il est possible de se faire remplacer comme officiel par un autre 

official du même club (si notifié préalablement). 
 
Seulement à spécifier dans TeamManager (pas par mail) comme - 
"Compétitions" - "Exporter les inscriptions" - “Fichier Splash/Lenex ” – 
“Officials”. 
 
CLOTURE DES INSCRIPTIONS  
 
MERCREDI 28 OCTOBRE 2020 
 
Les clubs recevront un “accusé de réception” (seule preuve de 
vos engagements) dans les 5 jours qui suivront le dépôt de leurs 
inscriptions via l'adresse de messagerie officielle. 
 
Il est de la responsabilité du club de veiller à la bonne 
réception de cet accusé endéans les 5 jours. 
 
Les clubs dont les inscriptions ne sont pas conformes aux 
règlements, recevront un avis de leurs inscriptions fautives. 
 
Forfaits déclarés, retrait ou absence 
Afin d'éviter de frais administratifs les clubs ont la possibilité de 
supprimer une ou plusieurs « inscriptions ou courses » jusqu’au 
lundi 09 novembre – 09h00 auprès de la personne responsable des 
inscriptions, Ronny BUGGENHOUT – ronny.buggenhout@skynet.be, 
en lui envoyant un mail (ou autre notification écrite) avec copie 
électronique au Secrétariat Général de la FRBN – info@belswim.be.  
 
 
L’utilisation du formulaire ad-hoc (FORM. WITHDRAWAL) est 
obligatoire. 
 
Lors du Championnat de Belgique chaque absence au départ ou 
chaque retrait ou forfait non-annoncé seront pénalisés d’une amende 
réglementaire (voir Tarifs CB-BK SWI 2020 sur le site de la FRBN), 
sauf si le nageur présentera la preuve de prélèvement d’un test 
COVID-19 après une éventuelle contamination présumée (non-
participation par principe de précaution). 
 
Ce principe est également d’application en cas d’une quarantaine 
obligatoire après une contamination confirmée et prouvée d’un autre 
nageur du même club participant. 
 
 
 

AANDUIDING VAN OFFICIALS > MAX. 20 PER SESSIE 
 
De hoofdjury zal rechtstreeks aangeduid worden door de Nationale 
Sportcommissie Zwemmen. 
 
Het gebruikelijke systeem van verplichte opgave van officials op 
basis van het aantal ingeschreven zwemmers zal uitzonderlijk niet 
van toepassing zijn. Een tekort aan officials zal ditmaal niet bestraft 
worden met een boete. 
 
Elke deelnemende club kan officials opgeven (die effectief 
beschikbaar zijn om te fungeren): 
- bij voorkeur per volledige dag (max. 25); 
- zo niet, ofwel fungeren tijdens de 1e ochtendreeksen AM, ofwel 

fungeren tijdens de 2e reeksensessie PM + de finales PM; 
- Het is mogelijk om zich als official te laten vervangen door een 

andere official van dezelfde club (mits gemeld op voorhand). 
 
Op te geven in TeamManager (niet via mail) als – “Wedstrijden” – 
“Inschrijvingen exporteren” – “Splash/Lenex bestand” – “Officials”. 
 
 
SLUITING DER INSCHRIJVINGEN 
 
WOENSDAG 28 OKTOBER 2020  
 
De clubs zullen binnen de 5 dagen na hun inschrijvingen via het 
officiële e-mailadres een "ontvangstbewijs" krijgen.  
Dit geldt als enig bewijs van ontvangst van uw inschrijvingen.  
 
Het is de verantwoordelijkheid van elke club om te letten op de 
goede ontvangst van dit inschrijvingsbewijs binnen de 5 
dagen. 
Clubs met inschrijvingen die niet conform zijn met de reglementen 
zullen een bericht krijgen over hun foutieve inschrijvingen. 
 
Aangekondigde forfaits, terugtrekking of afwezigheid 
Om de administratieve kosten te vermijden, krijgen de clubs de 
mogelijkheid één of meerdere “wedstrijden / inschrijvingen” te 
schrappen tot uiterlijk maandag 09 november – 09u00 door het 
sturen van een e-mailbericht (of gelijkwaardige schriftelijke 
kennisgeving) aan de verantwoordelijke voor de inschrijvingen, Ronny 
BUGGENHOUT – ronny.buggenhout@skynet.be met kopie aan het 
Algemeen Secretariaat van de KBZB – info@belswim.be. 
 
Het gebruik van het standaardformulier (FORM. WITHDRAWAL) is 
verplicht. 
 
Tijdens het Belgisch Kampioenschap zal elke afwezigheid aan de 
start of elke onaangekondigde terugtrekking of forfait bestraft worden 
met een reglementaire boete (zie Tarieven BK-CB SWI 2020 op de 
website van de KBZB), behalve indien de zwemmer het bewijs van 
afname van een COVID-19 test kan voorleggen na een eventuele 
vermoedelijke besmetting (niet-deelname door 
zorgvuldigheidsbeginsel). 
Dit principe geldt ook in geval van een verplichte quarantaine na een 
bewezen en bevestigde besmetting van een andere zwemmer van de 
dezelfde deelnemende club. 
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Par la présente, la Commission Sportive Nationale de Natation 
souhaite absolument faire appel à votre compréhension, esprit 
sportif, fairplay et attitude flexible dans le cadre de cette 
organisation particulière et exceptionnelle.  
Vu les circonstances et conditions tellement difficiles, la 
Commission Sportive Nationale de Natation ainsi que le club 
organisateur tiennent à montrer sa bonne volonté et intention 
d’offrir et d’organiser quand même une compétition sportive de 
natation au cours de l’année 2020. 
Il va de soi que pour tout le monde la préparation ainsi que la 
perception en vue de cet événement ne sont pas du tout idéales 
ou normales.  
De toute façon, nous espérons pouvoir compter sur votre 
compréhension, soutien et aimable coopération ! 
 
 
Salutations sportives, 
 
La Commission Sportive Nationale de Natation. 
 

Langs deze weg hoopt de Nationale Sportcommissie Zwemmen 
absoluut om een beroep te kunnen doen op jullie begrip, 
sportieve geest, fairplay en soepele ingesteldheid aangaande 
deze bijzondere en uitzonderlijke organisatie. 
Gelet op de zeer moeilijke omstandigheden en voorwaarden, 
tonen de Nationale Sportcommissie Zwemmen alsook de 
organiserende club hun goede wil en intentie om toch nog in het 
jaar 2020 een sportieve zwemwedstrijd aan te bieden en te 
organiseren. 
Het is vanzelfsprekend dat voor iedereen de voorbereiding op 
maar ook de beleving rondom dit evenement in geen geval ideaal 
of normaal zullen zijn. 
In elk geval hopen wij te kunnen rekenen op jullie begrip, steun 
en welwillende medewerking! 
 
 
Sportieve groeten,  
 
De Nationale Sportcommissie Zwemmen. 

 


